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FORMATION IMAGE DE SOI 

 
 

OBJECTIFS : Comprendre ses propres fonctionnements, savoir utiliser son potentiel de ressources, 
Harmoniser l’apparence extérieure. Sublimer, positiver sa propre image et retrouver une personnalité 
 
PUBLIC CONCERNÉ : Tout public – Apprenants et professionnels de l’esthétique et de la coiffure 
 
PROGRAMME SUR 2 JOURS :  
1- Conseils en apparence et codes des tenues vestimentaires. Applications pratiques en atelier 
2 - Les bases des couleurs : Observations des nuances et intensités, Conseils en couleur 
Applications pratiques en atelier  
TARIFS – DATES : Nous contacter, devis et documentation sur demande 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FORMATION CREATION ARTISTIQUE CHIGNON 
 
 
 

OBJECTIFS : Assimiler les techniques de base et la création de chignon classique 
 
PUBLIC CONCERNÉ : Apprenants de la coiffure et remise à niveau des professionnels de la coiffure. 
Tout public – Apprenants et professionnels de l’esthétique et de la coiffure 
 
PROGRAMME SUR 2 JOURS :  
1 - Positionnement des volumes et les technique d'attaches : démonstration, explication et application. 
Harmonie du chignon par rapport au visage. 
Technique de base : les basiques sur cheveux extra longs et mi-longs. 
2 - Choix artistiques et ornements : chignon bande, chignon vrille, vrillage, catogan, natte. 
Créativité guidée : différents chignon selon la longueur des cheveux. 
Créativité libre : réalisation de chignon au choix des stagiaire selon les différentes techniques travaillés 
auparavant. 
TARIFS – DATES : Nous contacter, devis et documentation sur demande 
 
 
 
 
 


